
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 24日(水) 
くらしをまもる 

ゆれがおさまるまでは、「ダンゴムシ」 

頭をまもる 机のしたでもいいね 

布団でもいいね 

 

揺れがおさまったらおとなの話をよくきく 

よく聞くためには 

みんな(こどもたち)は静かにする 

だけど、大きな地震がきたらびっくりして 

声がでちゃうかもしれない 

みんなを守るためにもおとなの話をよく

きいてほしいんだ！ 

おとといの地震、そして昨日の避難訓練と 

絵本をみながら、あらためて地震について、みんなと話をしてみました 

 

 

 

 👦そとだったら、どうする？ 

「外だったらどうしようか？そとでも、あたまをなんでもい

いから守ってしゃがむ！ 

倒れそうなものには近づかない！」 

あるいてにげるんでしょ！ 

「そうだね～走って転んで怪我したら痛いもんね！ 

あるいてにげるんだけど、ガラスがおちていたら 

怪我しないように靴をはかないとね！その為にも保育園

に来る靴と遊ぶ靴 2つあるんだよ 

じしんこないでほしい 

「そうだよね～こないでほしいね！だけどいつくるかわか

らないから、みんなで、どうしたらいいかな？って考えた

いのよ！自分の命は自分でまもる！まささんもみんなの

こと守るけど、地震がおきたら、しゃがむ！そして揺れな

くなったら一番近くのおとなのところにいく！ 

地震、災害は防げないけど、被害を減らせるように・・・そして８月は終戦記念日もあります 

「たたかいごっこ」やってる人は楽しいかも？見てる人はどうかな？戦争ってなにかな・・・？ 

じしんがきたら、あたまをまもって 

ダンゴムシみたくなるんだよ！ 

ダンゴムシってまるまるもんね 

 


